NOM DE L'ORGANISME DE FORMATION :

Nom et Prénom en lettres majuscules :

Atteste sur I'honneur:

] Etre en possession : d'un CAP Esthétique, Brevet professionnel Signature :
Esthétique-Cosmétique-Parfumerie, Bac pro Esthétique.

[ Avoir une premiére année d'expérience dans l'esthétique.

Entrée en Formation
Evaluation du niveau professionnel repondant aux pré-requis

Cochez les bonnes réponses, possibilités de cocher plusieurs cases.

1 - ACCUEIL - En tant que professionnel de I'esthétique, je dois:
[J Respecter les horaires de rendez-vous [ Remplir une fiche de renseignement
[ Accueillir la cliente avec le sourire [ Ne pas répondre & ses questions

2 - HYGIENE - En tant que professionnel de I'esthétique, je dois :
I Me laver les mains entre chaque cliente I Nettoyer, désinfecter le matériel avant la prestation
[J Me désinfecter les mains devant la cliente [ Travailler dans un endroit clos sans ventilation

3 - IMAGE ET TENUE PROFESSIONNELLE - En tant que professionnel de I'esthétique, je peux:
[ Porter de bijoux (bagues, bracelet) [ Porter un jogging

I Mettre de la musique pop [ Porter une blouse

[J Répondre au téléphone durant la prestation  [] Avoir les cheveux lachés

4 - LES TECHNIQUES - Quel adjectif correspond & la définition de chaque technique::
Rehaussement de cils: Extension de cils: Volume Russe:

I Naturel [ Léger [ piscret
O Sophistiqué O Dramatique O Glamour
[ volumineux [ volumineux O subtil

5 - FICHE CLIENT - Quels sont les renseignements possibles et autorisés a inscrire sur la fiche :
[ Nom / prénom O situation familiale [ Allergie(s)

[J Numéro de téléphone O Loisirs (jardinage, piscine..) [ Port de lentilles, lunettes
[ Adresse / code postale /ville [ Ponctualité [ Régime Alimentaire

O E-mail O Amabilité O Fumeuse

6 - COMPETENCES PROFESSIONNELLES
En tant que professionnel de I'esthétique, je dois étre en mesure de :
[ Proposer un service adapté & la demande du client [] Entretenir un poste de travail
I Connaitre les principes de la relation client [ Etre capable de présenter et expliquer
[ Maitriser les regles d’hygiéne et d'asepsie les différentes techniques proposées

Le candidat valide son entrée en formation si la totalité des réponses sont bonnes.

Sortie de Formation

Cochez les bonnes réponses, possibilités de cocher plusieurs cases.

1 - DUREE DES PRESTATIONS - Estimation de la durée des prestations suivantes :
Rehaussement de cils :

Extension de cils :

Volume russe :

2 - LE CYCLE NATUREL DU CIL - Confirmez-vous les phases suivantes :

La phase angéne, c’est la naissance et la croissance du cil naturel o ™doui ONon
La phase catagéne, c'est la stagnation de la phase du cil naturel Coui CNon
La phase télogene, c'est la mort du cil naturel, et le cil tombe O oui CINon
Le cil naturel & un cycle de vie d'environ 30 & 45 jours Ooui ONon
Le cil naturel & un cycle de vie d’environ 60 & 85 jours ............... R Coui ONon

3 - MISE EN SITUATION - La cliente souffre d’'une allergie au niveau des yeux
[ Je rince les yeux de la cliente et continue la prestation

[ Je continue quand méme la prestation

[ Je redirige immédiatement la cliente vers un professionnel de la santé

[ Au moindre doute, je continue

[ Au moindre doute, je refuse

[ Je fais un test : Sur le bras / & I'intérieur du poignet /sur la cuisse

4 - CONTRE-INDICATIONS - Pouvez-vous citer 2 contre-indications pour la prestation Extension
de cils/Volume russe / Rehaussement de cils

5 - IDENTIFICATION DES BESOINS
Quels sont les facteurs utiles pour identifier la/les prestation(s) réalisable(s) sur la cliente ?
[ Assujettie aux allergies [ Activités sportives
[ La longueur des cils naturels de la cliente [J Habitudes/ Routine beauté (maquillage, soins...)
[ La nature des cils de la cliente [ Fumeuse
[ Port de lunettes, lentilles [ observations de 'anatomie de I'oeil (forme)

6 - RECOMMANDATIONS
Suite & la prestation en extension de cils, volume russe, ou rehaussement de cils il faut :
[ Rappeler les préconisations & suivre
[ Préciser le délai de la tenue et prévoir un prochain rendez-vous
[ Rassurer sur le cycle de vie des cils naturels
[J Recommander d'aller faire un sauna ou un hammam, aprés la prestation



