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JL STUDIO BEAUTÉ
LECLUZE JULIE ACADEMY

PROGRAMME DE FORMATION
HYDRASKIN
Soin esthétique Hydraskin

Nature de l’action : Action de formation professionnelle. Ce programme présente les informations communiquées au
public avant l’inscription : objectifs, prérequis, durée, tarif, modalités et délais d’accès, moyens pédagogiques,
évaluation, résultats et accessibilité.

Organisme de formation JL Studio Beauté - Lecluze Julie Academy

Responsable / contact Julie Lecluze - 06 02 11 00 63 - contact@julinails.fr - julinails.fr

Adresse 10 rue Joséphine San Vicens, 66330 Cabestany

SIREN / SIRET 524 171 196 / 524 171 196 00040

Déclaration d’activité / Qualiopi N° 76 66 02259 66 - Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État. Certification
Qualiopi n° B02743 - Actions de formation.

Modalités Présentiel avec E-learning / Formation en ligne selon la formule proposée.

Durée / horaires Présentiel : 7 h + E-learning. En ligne : 35 h de E-learning avec accès pendant 3 mois.
Horaires présentiel : 9 h-12 h / 13 h-17 h.

Lieu Présentiel : 10 rue Joséphine San Vicens, 66330 Cabestany. En ligne : plateforme
E-learning julinails.fr.

Tarif public 490 € - tarif actuellement affiché pour cette formation. Le montant applicable est repris au
devis, contrat ou convention.

Version Mise à jour le 9 septembre 2026.

Résultats obtenus

64
stagiaires

100 %
satisfaction

97 %
réussite

97 %
participation
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1. Public, prérequis et conditions d’accès

Public visé

• Professionnelles de l’esthétique.

• Personnes en création ou en reconversion professionnelle.

• Demandeurs d’emploi.

• Praticien(ne)s souhaitant se perfectionner ou faire évoluer leur activité.

Prérequis

• Aucun niveau technique préalable n’est exigé.

• Être motivé(e), impliqué(e) et disposer d’un projet professionnel cohérent.

• Formation hygiène et salubrité ou justificatif d’inscription à cette formation, conformément au programme source.

Conditions et délai d’accès

• Prise de contact et analyse du besoin avant l’inscription.

• Inscription après réception des documents demandés et signature du devis, du contrat de formation ou de la
convention.

• Admission sous réserve de places disponibles et de l’acceptation des conditions générales de vente et du règlement
intérieur.

• Délai d’accès : 14 jours ouvrés entre l’inscription et l’entrée en formation, selon les modalités contractuelles
applicables.

• Dates de formation : consulter le calendrier disponible sur julinails.fr.

Accessibilité et handicap

• Le centre de Cabestany est accessible à 100 % aux personnes à mobilité réduite, avec stationnement PMR dédié.

• Les besoins particuliers sont étudiés avant l’entrée en formation afin de déterminer les adaptations pédagogiques
possibles.

• Référente handicap : Julie Lecluze - 06 02 11 00 63 - contact@julinails.fr.

2. Objectifs professionnels

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

• Savoir réaliser un soin Hydraskin dans les règles de sécurité et d’hygiène.

• Savoir réaliser une séance d’Hydraskin en autonomie.

• Être capable d’expliquer les conseils post-prestation.

• Connaître les principes actifs et leurs effets sur la peau.

• Connaître les produits utilisés et savoir les employer correctement.

• Pouvoir préconiser les conseils post-prestation.
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3. Programme détaillé

Durée Séquence Contenu Modalités

5 h en ligne / 2 h en
présentiel

Théorie Hygiène ; contre-indications ; préparation du matériel et
des produits ; bases du protocole Hydraskin.

E-learning,
vidéos, photos,
supports PDF,
QCM.

25 h en ligne / 2 h en
présentiel

Exercices Hygiène et sécurité ; réalisation d’un soin Hydraskin ;
séance en autonomie ; principes actifs et effets sur la
peau ; utilisation des produits ; entraînement sur modèle
réel ; conseils post-prestation.

Exercices guidés
et corrections.

5 h en ligne / 3 h en
présentiel

Mise en pratique Préparation du poste et prise de photo ; accueil du
modèle ; questions usuelles avant le soin Hydraskin ;
étude de la ou des zones ; pratique sur modèle réel ;
débrief ; QCM ; questions-réponses ; stratégie
commerciale.

Pratique
supervisée et
mise en situation.

Le déroulé peut être adapté au niveau du groupe et aux besoins pédagogiques sans diminution des objectifs, des évaluations ou de la durée prévue.
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4. Méthodes, moyens et encadrement

Méthodes pédagogiques

• Pédagogie active alternant théorie, démonstrations, observation, questions-réponses et pratique supervisée.

• Étude de la théorie sur support E-learning puis QCM d’évaluation.

• Exercices de mise en pratique sur différents supports.

• Démonstration par la formatrice puis mise en situation d’une prestation en autonomie.

• Corrections individualisées selon les difficultés observées pendant la pratique.

Moyens techniques et supports

• Plateforme E-learning julinails.fr avec vidéos, photos ou schémas et supports PDF.

• Salle de formation équipée d’un téléviseur, tables, chaises, lampes et matériel professionnel.

• Salle de pratique équipée et matériel mis à disposition pour les sessions en présentiel.

• Kit offert selon les conditions de l’offre et les documents contractuels.

• Une tablette peut être mise à disposition dans le cadre d’un besoin d’adaptation.

Encadrement

La formation est animée par Julie Lecluze ou par une formatrice désignée par le centre. Les justificatifs de
compétences et d’expérience sont tenus à disposition.

5. Suivi, évaluation et validation

Suivi de l’exécution

• Feuille de présence émargée par le stagiaire et la formatrice.

• Exercices de pratique et suivi des réalisations.

• Évaluation des acquis en cours et en fin de session.

Modalités d’évaluation

• Questions écrites et QCM.

• Exercices de pratique.

• Mise en situation.

• Fiches d’évaluation.

• Mise en situation sur modèle réel.

• Entretien avec la formatrice Julie Lecluze.

Critères observés

• Respect de l’hygiène et de la sécurité.

• Maîtrise de la technique Hydraskin.

• Application correcte du protocole.

• Qualité du rendu esthétique.

Documents remis et suivi après formation

• Attestation de formation.

• Attestation de stage.

• Questionnaire de satisfaction à chaud.

• Questionnaire de satisfaction à froid à J+90.
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6. Prise en compte du handicap

Typologie Compensations possibles Disponibilité

Visuel Place à proximité de l’écran, écran individuel ou tablette, supports
avec police lisible et taille adaptée, adaptation des contrastes.

Oui - selon le besoin.

Auditif Contenus visuels et exercices pratiques, application ou interprète LSF
possible, temps d’explication adapté.

Oui - étude au cas par cas.

Fatigabilité / attention Adaptation du rythme et des pauses, adaptation des méthodes
pédagogiques, siège adapté si nécessaire.

Oui.

Moteur / physique Centre entièrement accessible PMR : salles, circulations et sanitaires
accessibles ; stationnement dédié à proximité immédiate.

Oui - accessibilité 100 %.

7. Informations administratives et documents associés

• Les informations sur la prestation sont communiquées au public avant l’inscription.

• Les conditions de règlement, d’annulation, d’abandon ou de cessation anticipée figurent dans les documents contractuels.

• Toute réclamation peut être adressée à contact@julinails.fr et est traitée selon la procédure interne de l’organisme.

• Les données personnelles sont utilisées pour l’inscription, le suivi pédagogique, les obligations administratives et la délivrance des
attestations.

Documents associés remis ou accessibles au stagiaire
• Devis et convention ou contrat de formation.

• Règlement intérieur, conditions générales de vente, convocation et informations pratiques.

• Supports pédagogiques, questionnaires, fiches de suivi, grilles d’évaluation et attestations.

Contact pédagogique Julie Lecluze - 06 02 11 00 63 - contact@julinails.fr

Référente handicap Julie Lecluze - 06 02 11 00 63 - contact@julinails.fr

Réclamations contact@julinails.fr

Mise à jour 9 septembre 2026

Établi par : Julie Lecluze
Date : 9 septembre 2026

Signature et cachet de l’organisme :



